


Bisogna che vi prepariate a partire. 
Meteo permettendo, in Luglio (molto probabilmente verso la fine del mese) avrà luogo la 
Parma-Mare off-road e anche se, ormai, un’idea abbastanza precisa del percorso da segui-
re la si ha già, il tracciato ufficiale verrà definito nelle prossime due settimane. 
Su questo numero troverete alcune risposte ad alcuni dei vostri possibili dubbi, per il resto, 
scrivete pure al solito indirizzo. 
Mi raccomando: non fate che “sì, sì, bello, bello, vengo sicuro: contami!” e poi ce la pianta-
te in saccoccia! 
Alla prossima. 
 

Aldo Cabrini 
 

aldocabrini@cicloparma.it 



“Chi non si turba 
trova serenità verso se stesso 
e verso gli altri”. 

 
Epicuro 





Strade che racchiudono in sé il profumo dell’estate. Tragitti usuali, 
ma vivi e significativi, aggreganti migliaia di persone in movimento 
che, soprattutto nei mesi estivi, affollano quei nastri d’asfalto stesi 
tra le valli e sui passi appeninici, in coda, in attesa di avere negli oc-
chi il mare, come un “marinaio al contrario” che alla sua vista grida 
“Mare! Mareeeee!” liberandosi in un colpo solo dalla settimana lavo-
rativa e dalla coda sulla A15. 
La A15, meglio conosciuta come la Parma- Mare: 108 kilometri e mez-
zo di asfalto, cemento e ferro. Il collegamento più veloce tra la pianu-
ra padana e la riviera tosco-ligure. Autostrada e, perciò, percorso di 
transito; la si prende e la si fila via nel più breve tempo possibile, 
perché il vero fine, quando ci sei su, è raggiungere il mare. 
A noi però piace di più quando il tragitto 
non è solo trasferimento, ma 
diventa parte del viaggio. 



Quando ancora la 
A15 non era nem-
meno nei sogni 
della gente, quan-
do i cavalli, i muli 
e le gerle 
sulle spal-
le popola-
vano non 
solo i no-
stri appennini, esistevano 
vie di collegamento ad og-
gi dimenticate, riassorbite 
dai boschi o dissolte dalle 
ingiurie e dalle angherie 
del tempo. 
Mi è venuta voglia 
di andare a risco-
prire le strade dei 
briganti, i passi 
utilizzati dai contrabban-
dieri, i sentieri calcati e 
segnati quando ancora il 
rubinetto non esisteva e 
l’acqua te la dove-
vi andare a pren-
dere  alla fonte più 
vicina o nel rio 
dentro al bosco. 
La B15 diventa 
quindi la Parma-Mare (A15) dentro il “B”osco, una 
strada “fuori-strada”, un percorso che diventa un 
viaggio, il mare che si trasforma da meta a pretesto 
per un bel Grande Gioco estivo di due giorni, per-
ché, “uomo: la sete di scoperta è nel tuo sangue e 
alcuni giochi rimangono sempre gli stessi”. 





N elle prossime due settimane verrà definito il tracciato 
“ufficiale” della B15 e sarà resa nota la data dei due giorni nei 
quali ci tufferemo tra il verde delle nostre colline per sbucare, 

il giorno dopo, sull’azzurro del mare. Quasi sicuramente si 
dormirà presso qualche rifugio e per questo motivo si renderà necessario 

prenotare almeno il pernotto. Pur non essendo una manifestazione a carat-
tere agonistico, ma escursionistico, chi intenderà partecipare dovrà tener 

ben presente di dover rimanere in sella per molte ore. Ognuno dovrà esse-
re autosufficiente per quanto riguarda acqua, cibo, soldi (una volta al ma-

re, si mangia il pesce e si torna in treno o in pulman) e, non essendoci nes-
sun tipo di assistenza esterna, attrezzatura per le emergenze meccaniche.  

Ribadisco che la B15 non avrà carattere ufficiale, ma sarà soltanto un giro 
autogestito come lo sarebbe una normale uscita del sabato o della domeni-

ca, con la differenza che questa dura due giorni e si dorme fuori. Proprio 
per questi motivi, nessun tipo di somma verrà richiesta per l’iscrizione alla 

“B15: Parma-Mare Off”. 

I  contatti per aderire o per chiedere informazioni sono sempre i soliti 
(aldocabrini@cicloparma.it oppure 333.47.35.157). Scrivendo una 

mail all’indirizzo descritto, vi verranno inviate tutte le informazioni 
di cui avrete bisogno per poter partecipare. Quando (e se) scrivete, 

nell’oggetto specificate “B15”. 



DUE GIORNI OFF-
ROAD TRA I BOSCHI 
DELL’APPENNINO. 







P er quanto riguarda la zona di 
Corniglio, tale territorio, a causa 
della sua estensione, è stato fra-

zionato su due distinte mappe. 
I percorsi più semplici si trovano nella 

parte bassa del territorio (per ovvi motivi 
legati prevalentemente alle pendenze in-

feriori). 

S ui percorsi “bassi”, sebbene non 
particolarmente difficoltosi, si 

raccomanda comunque, sempre, 
prudenza e misura nell’affronta-

re l’escursione. Chiunque si appresti a 
percorrere una sentiero e voglia rimane-

re in assoluta sicurezza, dovrebbe farlo 
sempre in compagnia di un’altra persona 

e mai solo. Nel caso che l’esperienza in 
solitaria sia per voi punto imprescindibile, 
il consiglio è comunque quello di lasciare 
a qualcuno un’indicazione sulle zone che 

andrete a percorrere ed un ipotetico ora-
rio di ritorno. 



Per scaricare 
la cartografia e 

le descrizioni 
degli itinerari 

 
Nella home del nostro sito, in basso, a fianco 
del link “mtbì”, avrete senz’altro notato quel-
lo con la scritta “archivio mappe”.  
Cliccateci sopra ed entrate: troverete la car-
tella contenente mappe e descrizioni del 
Grande Giro MTB. 



Leggere le carte 

è semplice: 
apri la mappa 

e segui la linea. 

Hold the line! 



Tenete sempre presente che la mappatura dei 
percorsi è eseguita da appassionati e non da 
professionisti ed ha pertanto un valore pura-

mente indicativo. Oltre a ciò, le variabili che in 
bicicletta possono determinare tempi di per-
correnza e la fattibilità dei tragitti, possono 
essere tantissime [specialmente quando si 

parla di mtb!] ed impreviste. Per questi motivi, 
gli itinerari indicati su questa carta non impli-

cano in nessun modo né gli autori, né gli edito-
ri, in eventuali responsabilità. 

Lo ripeto: le nostre mappatture, pur esendo 
state eseguite con la maggior cura possibile, 

vogliono soltanto fornire un’indicazione su pos-
sibili tragitti e le loro eventuali variazioni. 



“hòzhògoo naninàa doo” 
(che bellezza e felicità, 
salute e armonia 
siano con te lungo il cammino) 
 
 

 
Augurio che i Navajo esprimono, 

congedandosi da un amico. 
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